ANTIPASTI

ZUCCOTTO DI POLENTA 15€
funghi e scamorza con
fonduta di parmigiano 7 e=mm

TARTARE DI MANZO 16€
condita con capyperi, olive e

mayo veg allo zafferano s '

TARTARE DI GAMBERO ROSSO 20€
con avocado e mayo veg alle more 2,6,

VITELLO TONNATO 19€
con salsa home made e
polvere di capperi 3,4

TRIS DI HUMMUS 12€
ceci e spiruling, fagioli Cannellini e
olive taggiasche, barbabietola 1n W/

PRIMI

RISOTTO CIME DI RAPA E COZZE 19€
con topping di ricotta
affumicata 7,9,14 @ET® &

RISOTTO ZUCCA 17€
con fonduta di parmigiano e
topping di crumble di nocciole 7. @Em® # ¥

GNOCCHI Al PORCINI 20€
con topping di panure
al rosmarino 1,9, @ET® )

TAGLIATELLE AL RAGU’ 18€
con ragu alla bolognese 1,3,

19 W

RAVIOLI DI RICCIOLA 19€
con sugo alla mediterraned 1,3,4,9

VELLUTATE E ZUPPE ' v/

BROCCOLO E PATATE : e@=a® 1€
ZUCCA, CAROTAE ZENZERO 1n€
CONTORNI

CARCIOFI ALLAROMANA 9€
INSALATA DI CARCIOFI E SONGINO 8€
CIME DI RAPA 8€
PATATE AL FORNO 7€
BROCCOLI SPADELLATI 6€
CAPONATA DI VERDURE ALLA SICILIANA s 6€
INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO 6€

MARINATA ACETO DI MELE

ICONICI

POLPETTE PROTEICHE

polpette di legoumeat con mayo veg

al basilico, misticanza, cavolo cappuccio
marinato e crumble di tarallo 16, J

ILBURGER

bun alla curcuma, burger di manzo, cipolla
caramellata, misticanza, pomodoro,
scamorza affumicata e mayo vegana

al basilico. Servito con patate al forno 16,7

1,6,9 W/

SICILIA
Ccous cous, caponata di verdure, dadolata
di pesce spada ed olio al prezzemolo 1,4,9

4,9

POLLO AL CURRY

cbt con riso integrale e broccolo
spadellato servito con dressing di
curry e latte di cocco #

SECONDI

POLPETTE DI MANZO AL SUGO 1,379 @=ET®

POLLO ALL'AGLIO NERO
con caponata
di verdure e farro 1,an

FILETTO DI MANZO
con carciofi alla romana

ZUPPA DI SEPPIE E PATATE
servito con crostone di pane 1,49, @ET®

TENTACOLO DI POLPO
cbt su nido di cime di rapag, fonduta di
parmigiano e pomodorini confit 4,7

FILETTO DI OMBRINA
alla mediterranea con il suo fumetto a,9

FILETTO DI ORATA
in crosta di patate su crema
di broccolo 4, @&ET™»

Il prodotto contiene questo allergene
Il prodotto puo contenere tracce di questo

Coperto: €3
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BOWLS, SALAD & TOAST

QUINOA BOWL

quinoaq, pomodorini, feta, hummus,
cavolo cappuccio marinato,
tonno sott'olio, olive taggiasche

e semi misti 471 &

FARRO BOWL

farro, pollo CBT, pomodorini, cavolo
cappuccio marinato, avocado,
mayo veg allo zafferano e

topping di lamelle di mandorle 16,8

INSALATA MEDITERRANEA

misticanza, pomodorini, broccolo cotto,
feta a cubetti, olive taggiasche, avocado,
uovo sodo, semi misti s7n & ¥

INSALATA PROTEICA

misticanza polpette di legumi, avocado,
julienne, carciofi crudi, pomodorini,
hummus e semi misti 1.9,1 @E® o) " W

AVO TOAST

pane ai cereali, avocado in

due consistenze, tonno affumicato,
uovo sodo e zest di limone 1,3,4

TOAST VEGANO

pane ai cereali, hummus di ceci,
melanzana grigliata, songino

condito allaceto balsamico 1,41 eE»

FRUTTA E DESSERT

MACEDONIA DI STAGIONE
CREMA CATALANA 37 =
TIRAMISU CLASSICO 137

1,3,7,8
TORTINO AL CIOCCOLATO 13738
BROWNIE DI CAPRESE 37,8
CHEESECAKE 17
PASTIERA NAPOLETANA 137
CARROT CAKE 1

CROSTATA VEGANA Al FRUTTIDI BOSCO 1 '/

TORTA DEL MESE
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