ANTIPASTI

TARTARE DI TONNO ROSSO
con guacamole 4

POLPO E PATATE
su letto di misticanza
ed olive taggiasche 14 emEm®

CEVICHE DI PESCE BIANCO
con dressing alla maracuja 4 ' ¢

CARPACCIO DI CARNE SALADA
con rucola e raspadura 7 @ET»

TARTARE DI MANZO
condita con capperi ed olive
e puff di mayo veg allaglio s

BURRATA
con misticanza e pomodorini 7 ¥

HUMMUS],'II J

TRIS DI HUMMUS
CANNELLINI ED OLIVE TAGGIASCHE
BARBABIETOLA

CECI EPOMODORI SECCHI era®

VELLUTATE

VELLUTATA DI BARBABIETOLA
con topping di feta 7 e=m®

VELLUTATA DI CAROTE
patata dolce e zenzero
con topping di semi misti n

GAZPACHO @=a®»

PRIMI

CALAMARATA
sugo di calomairi,
pomodorini, olive e capperi 19,14 @ET®

SPAGHETTI A VONGOLE
spaghetti alla chitarra 1,94 @=T»

RISO AL LATTE
con mazzancolle, bottarga
e zest di limone 2,4,7,9 @ET®

RAVIOLI ALLA NORMA
ravioli di melanzane e scamorza alla norma

RISO ROSA
riso alla barbabietola con topping di
mandorle tostate e zest di lime

ORECCHIETTE
con sugo di datterini arancioni
e topping di crema burrata

19€

19€

18€

17€

17€

15€

13€

7€

7€

7€

11€

1€

10€

22€

24€

24€

19€

17€

17€

ICONICI

POLLO AL CURRY
servito con riso nero e zucchine
spadellate alla menta

ILBURGER

bun alla curcuma, burger di manzo, cipolla
caramellata, misticanza, pomodoro,
scamorza affumicata e mayo vegana

al basilico. Servito con patate al forno 16,7

1,6

POLPETTE VEGANE

polpette di legoumeat con mayo veg

al basilico, misticanza, cavolo cappuccio
marinato e crumble di tarallo 1,6,9 y.

SICILIA SUMMER EDITION
cous cous, spadellata di verdure di
stagione e dadolata di pesce spada 1,4

SECONDI

TAGLIATA DI TONNO ROSSO
in crosta di sesamo con
pomodorini e rucola 4,

TAGLIATA DI SCAMONE
con scarola alla napoletana

FILETTO DI ORATA
in crosta di zucchine
su crema di carota e patata

CALAMARO GRIGLIATO

19€

19€

19€

17€

17€

17€

28€

25€

24€

24€

su crema di peperone e frigitelli grigliati 14 erE=m»

ROAST BEEF CON PATATE
con il suo fondo eET®

Il prodotto contiene questo allergene

Coperto: €3

Yy £V

19€

¢

Spicy

BOWLS, SALAD & TOAST

QUINOA BOWL

quinoaq, pomodorini, feta, hummus,
cavolo cappuccio marinato,
tonno sott'olio, olive taggiasche

e semi misti 471 &

INSALATA PROTEICA

misticanza, polpette di legumi, avocado,
julienne carote, pomodorini,

hummus e semi misti 1,91 @E® o) ' W

INSALATA MEDITERRANEA

misticanza, pomodorini, zucchine,

feta a cubetti, olive taggiasche, avocado,
uovo sodo, semi misti z7n & ¥

FARRO BOWL
farro, pollo CBT, pomodorini, cavolo
cappuccio marinato, avocado,

mMayo veg, basilico e topping
di lamelle di mandorle 16,8

AVO TOAST

pane ai cereali, avocado in

due consistenze, tonno affumicato,
uovo sodo e zest di limone 1,34

TOAST VEGANO

pane ai cereali, hummus di ceci,
zucchina grigliata e rucola

condita con aceto balsamico 1,1 erEm W/

CONTORNI

SCAROLE ALLA NAPOLETANA
PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

CAVOLO CAPPUCCIO MARINATO
ZUCCHINE SPADELLATE ALLA MENTA

INSALATA DI FINOCCHI AGLI AGRUMI

FRUTTA E DESSERT

MACEDONIA DI STAGIONE

TIRAMISU CLASSICO 13,7

TORTINO AL CIOCCOLATO 1,378

BROWNIE DI CAPRESE 3,78 ~
CHEESECAKE 17

TORTA DEL MESE

BANANA BREAD 1,378

CROSTATA VEGANA Al FRUTTIDI BOSCO 1

CARROT CAKE 1 /

/

16€

16€

15€

15€

15€

13€

8€

7€

6€

6€

6€

6€

7€

7€

7€

7€

7€

7€

6€

6€

6€



